
Согласовано:

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Итого: 500 74,58 20,65 18,88 80,98 576,41

Итого ХЕ: 6,75

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Витаминизация

1,00 0,26 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

2,92 4,43 19,15 128,19
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

628/96г. 259
Чай с сахаром 200 5,00

11,80 12,03 10,80 198,64
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. / Масло растительное 

472/96 14275
Картофельное пюре 130 19,00

Огурец свежий 

ТТК 18963
Котлета куриная "Пожарская" 70 35,00

Пищевая ценность

Таб.№24/96 5968
Огурец свежий 40 9,00 0,29 0,04 0,78 4,64

0,32 19,68 93,76
Хлеб пшеничный 

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 

представителей) которых принимает участие в специальной военной операции
Сборник 

рецептур

Код 

блюда
Наименование

Выход 

гр.

Цена 

руб.

1,80 15,60 85,00
Печенье сахарное 

пром 2974
Хлеб пшеничный 40 3,58 3,04

0,26 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ТТК 15109
Печенье  Сахарное 1шт 20 3,00 1,60

4,43 19,15 128,19
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

628/96г. 259
Чай с сахаром 200 5,00 1,00

12,03 10,80 198,64
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. / Масло растительное 

472/96 14275
Картофельное пюре 130 19,00 2,92

0,04 0,78 4,64
Огурец свежий 

ТТК 18963
Котлета куриная "Пожарская" 70 35,00 11,80

Таб.№24/96 5968
Огурец свежий 40 9,00 0,29

Сборник 

рецептур

Код 

блюда
Наименование

Выход 

гр.

Цена 

руб.

Пищевая ценность

Директор МБУ "Лицей № 6"

_____________________Мицук Е.Ю.

МЕНЮ 
на 02.09.2024

МБУ "Лицей № 6"  

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 

учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых 

принимает участие в специальной военной операции



Итого: 580 86,75 20,97 19,20 88,82 611,93

Итого ХЕ: 7,40

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Итого: 580 86,75 20,97 19,20 88,82 611,93

Итого ХЕ: 7,40

Зав.производством

Россия, 445043, Самарская обл., г.Тольятти, ул.Северная, 35

Е-mail: eda0910@mail.ru

СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Витаминизация

Витаминизация

0,32 7,84 35,52
Яблоко свежее 

Гилячева Г. Г.

Ответственный за питание_______________/_________________/

0,32 19,68 93,76
Хлеб пшеничный 

Таб.24/96 3202
Десерт фруктовый (яблоко) 80 12,17 0,32

1,80 15,60 85,00
Печенье сахарное 

пром 2974
Хлеб пшеничный 40 3,58 3,04

0,26 14,97 66,18
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок 

ТТК 15109
Печенье  Сахарное 1шт 20 3,00 1,60

4,43 19,15 128,19
Картофель п/ф / Молоко / Масло сливочное / Соль йодированная 

628/96г. 259
Чай с сахаром 200 5,00 1,00

12,03 10,80 198,64
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. / Масло растительное 

472/96 14275
Картофельное пюре 130 19,00 2,92

0,04 0,78 4,64
Огурец свежий 

ТТК 18963
Котлета куриная "Пожарская" 70 35,00 11,80

Таб.№24/96 5968
Огурец свежий 40 9,00 0,29

Сборник 

рецептур

Код 

блюда
Наименование

Выход 

гр.

Цена 

руб.

Пищевая ценность

0,32 0,32 7,84 35,52
Яблоко свежее 

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из 

многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

3,04 0,32 19,68 93,76
Хлеб пшеничный 

Таб.24/96 3202
Десерт фруктовый (яблоко) 80 12,17

1,60 1,80 15,60 85,00
Печенье сахарное 

пром 2974
Хлеб пшеничный 40 3,58

ТТК 15109
Печенье  Сахарное 1шт 20 3,00


