
 

 

 

 

 
УТВЕРЖДЕН 

Приказом №36 от 28 августа 2024 года 
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График приема пищи  

на 2024-2025 учебный год 
 

 Для детей от 1 года 6 месяцев до 3 лет 

Режим 

питания 

Время приема 

пищи 

 Направленность работы 

педагога  
 

Завтрак 8:05 – 8:35 Формирование культурно-гигиенических 

навыков, навыков самообслуживания 

Второй завтрак 9:15 - 9:30 Формирование культурно-гигиенических 

навыков, навыков самообслуживания 

Обед 11:30 – 12:00 Формирование культурно-гигиенических 

навыков, навыков самообслуживания 

Уплотненный 

полдник 

16:00 – 16:30 Самостоятельная деятельность детей, 

двигательная активность, 

наблюдения, экспериментирование с 

материалами под руководством 

взрослого  
 

 

 Для детей от 3 до 7 лет 

Режим 

питания 

Время приема 

пищи 

 Направленность работы 

педагога  
 

Завтрак 08:10 – 08:50 Организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры 

поведения, культуры питания 

Второй завтрак 09:40 - 10:20 Организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры 

поведения, культуры питания 

Обед 11:40 – 12:40 Организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры 

поведения 

Уплотненный 

полдник 

16:05 – 16:55 Организация дежурства, воспитание 

гигиенических навыков и культуры 

поведения, культуры питания 
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